OKSBOL
FRISKOLE Antimobbestrategi

Oksbgl Friskole — antimobbestrategi

Pa Oksbgl Friskole er vores mal, at alle bgrn er trygge og glade for at vaere i skolen. Elevernes gode
trivsel er en forudsaetning for, at de kan udvikle sig optimalt. Vi vil ikke acceptere mobning, derfor
er det vigtigt, at tonen og de daglige relationer bygger pa gensidig interesse, respekt og gleede, og
at alle oplever en passende udfordring bade fagligt og socialt.

Mobning: Definition (DCUM's definition)

Mobning er et forsgg pa at skade en anden person og udelukke denne person fra feellesskabet. For
eksempel en bestemt elev i klassen.

Mobning kan ske ved, at en bestemt person udpeges som meerkelig og dermed ikke som en del af
gruppen. PG den mdde skader man denne person, man forfalger ham/hende og stopper ikke med
at drille, sld, rabe, skrive ddrlige ting eller grine, selv om den anden siger stop.

Ndr man mobber, bruger man sin magt i gruppen pa en meget negativ made: Man ggr sig til herre
og dommer over en anden person, som man forsgger at skade.

Det er mobning, ndr andre ikke respekterer en bestemt person og dennes graenser for, hvad der er
acceptabelt. Det er mobning, ndr man ser ned pda en anden person og bevidst nedggr den anden,
f.eks ved:

at latterligggre, blandt andet at bruge nedladende ggenavne

at udstille en anden negativt, for eksempel at tale eller skrive grimme og lede ting om den anden
at sprede skadelige rygter

flere gange at udelukke den anden fra at veere med til aktiviteter

bevidst at ignorere den anden person, for eksempel ved ikke at tale til ham/hende eller vende sig
bort

at true den anden og fé ham/hende til at fole sig utilpas og bange

at tage eller gdelaegge den andens ting

at sla eller fa den anden til at ggre ting, som han/hun ikke vil

osv.

For at noget kan kaldes mobning forlgber det over leengere tid.

Trivselsarbejde

e Vimedtaenker det sociale aspekt i dagligdagen, hvor man i et trygt faellesskab viser gensidig
respekt for hinanden

e Viskaber gode relationer, barn/barn i mellem og barn/voksen imellem

e Vianerkender hinanden i samtalen og arbejder bevidst med god kommunikation

e Virespekterer forskelligheder

e Vilzrer eleverne at handtere indbyrdes konflikter — og fortaeller om, hvad mobning er



Konkrete tiltag

e For at styrke tryghed og faellesskab har vi pa skolen faelles morgensamlinger, makkerpar og
familiegrupper. Desuden har vi elevrenggring, laesemakker og frikvarter pa samme tid

e | de enkelte klasser foregar trivselssnakke, i forhold til aldersgruppen kan der etableres
legemakkere, dreng/pige-aktiviteter, voksenhjaelp til at etablere grupper.

e Demokrati: Undervisningen bygger pa en aben dialog mellem laerer og elever, vi har
etableret elevrad og arbejder pa, at eleverne kan forsta og bega sig i demokratiske forhold

e Undervisningen kan besta af felles stjerneuger, hvor faglighed og trivsel smelter sammen,
faelles lejrskole, fag-dage med fokus pa trivsel og god kommunikation.

e | skolens SFO arbejdes ogsa med trivselsfremmende tiltag, skole og SFO samarbejder
omkring bgrnene ved arlige faellesmgder og dagligt mgde/afhentning af bgrn (SFO)

Roller

Leererne: Procedure for overlevering af klasser, afholder to foraeldre-arrangementer pr. ar,
deler viden om mistrivsel med kolleger, ledelse og foraeldre. Er opmaerksomme pa den
forebyggende indsats i klasserne, tager i feellesskab hand om og ansvar for omgangstonen pa
skolen. Viser vej, er rollemodeller — og griber ind - for at modvirke mobning.

Eleverne: Forventes positivt at ville indga i de tiltag, der skal sikre en bedre trivsel pa skolen

Forzaeldrene: Bakker op om skolen, mgder op til skolens arrangementer, tager kontakt til
skolen, hvis der konstateres mobning, samarbejder med og har god kontakt til andre foraeldre i
klassen, opdrager egne bgrn til at udvise acceptabel adfeerd.

Digital mobning: Definition: En alvorlig form for mobning, som foregdr via digitale medier pd
Internettet eller via mobiltelefoner. Billeder, videoer eller kraenkende tekster bliver lagt pd nettet
eller udsendt, uden at der tages hensyn til, at det kraenker tredjepart eller bergrer privatlivets fred.

Digital mobning: Pa Oksbgl Friskole tolererer vi ikke verbal og ekskluderende mobning pa de
sociale medier.

Det seerlige ved digital mobning er, at det kan forega pa alle tider af dggnet og alle steder. Vi
tolererer ikke chikane med anonyme henvendelser via nettet. Det forventes, at det, der uploades
pa nettet er lgdigt og ingen bg@r udsaettes for negative eller hanende kommentarer.

| det omfang friskolen bliver bekendt med negativ adfaerd pa nettet, vil skolen tage affeere,
ligesom det forventes, at foraeldrene tager hand om det.

Digital mobning tages op i klasseregi, allerede nar eleverne gari 2.-3. klasse, eventuelt inviteres
foreeldre og elever til et feelles foredrag herom.

Hvis vi pa Oksbgl Friskole bliver bevidste om grove situationer, vil der ske henvendelse til politi og
andre relevante myndigheder.




Handleplan, nar mobning konstateres:

| tilfeelde af mobning involveres straks implicerede parter: elever, lzerere, forzldre og
skoleledelse.

Der bliver afholdt mgder med de ngdvendige deltagere, som sikrer at alle parter bliver
hort.

| fellesskab laves en handleplan, som har som overordnet mal at stoppe mobningen, men
ogsa indeholder aftaler om, hvem der Igser opgaverne i den forbindelse.

Handlingsplanen skal laves inden for 10 dage efter, at mobningen er konstateret.

Skolen skal ved behov iveerksaette midlertidig foranstaltning, indtil handleplanen traeder i
kraft.

Eventuelt kontaktes kommunale instanser, SSP eller skolepsykolog.
Der aftales opfglgende mgder/samtaler for at sikre progression.

Opfelgning — antimobbestrategi:

Strategien tages op pa et leerermgde, hvor den bliver evalueret og justeret

Strategien tages ligeledes op i elevradet, hvor den bliver gennemgaet, og de kan komme
med input.

Bestyrelsen praesenteres for strategien og kan komme med input
Strategien leegges pa skolens hjemmeside og pa Viggo-net
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